Wacht op de Heer
Geduld – durf te (ver)wachten
Psalm 27: 14 

De zomervakantie begon voor mij best spannend, in de eerste week begon de Europese FSQ conferentie voor jongerenwerkers in Bordeaux, waaraan ik heb meegewerkt in de organisatie ervan. 

Als landelijk jongerenwerker voor Rafaël NL ben ik deel van een groep van landelijk jongerenwerkers in FSQ Europa. Vanuit deze groep is het idee ontstaan om een conferentie voor alle jongerenwerkers in Europa te organiseren. Het heeft een lange voorgeschiedenis, maar om een lang verhaal kort te maken, vonden wij het een voorrecht relaties te kunnen bouwen met elkaar als landelijk jongerenwerkers en we verlangden om dit met alle jongerenwerkers te delen.

En nu was het zover! Aansluitend had Marco een mooie vakantiebestemming gevonden voor ons als gezin, vlakbij Bordeaux aan de Atlantische kust. Dat was heerlijk! 

De periode voorafgaand was druk en stressvol, de organisatie verliep niet bepaald soepel. Zelfs zo moeizaam dat ik mij een week van tevoren afvroeg of we het niet beter helemaal zouden annuleren. Ik ben nu heel blij dat het toch is doorgegaan. Het was een bijzondere tijd samen, waar jongerenwerkers uit 8 verschillende landen elkaar hebben ontmoet. Ik heb er enorm van genoten, maar ik had voorafgaand wel de hulp en input van anderen nodig die met me hebben meegedacht, voor me hebben gebeden en met me meeleefden. Ik moest eraan herinnerd worden wat nu toch weer het doel was en waarom ik mijn tijd en energie wilde investeren in deze conferentie.

In de flow van je werk, waar je ook werkzaam bent, zijn we zo snel bezig met het werk dat gedaan moet worden, met de dingen waarvan we denken die goed zijn om te doen of waarvan we denken dat het zo hoort. 
De druk om te bereiken wat je voor ogen hebt neemt gemakkelijk toe. En zo verliezen we zicht op het grotere plaatje. 
Ik werd mij daar ook van bewust, toen ik tegen mijn eigen irritaties opliep in mijn werkzaamheden: al die goede dingen die ik doe! 
Ik had het gevoel dat alles wat ik deed voor niets was. Ik moest steeds dingen aanpassen doordat er van alles op het laatste moment veranderde. Ik deed mijn uiterste best om goed te communiceren en toch kwamen er steeds weer vragen over dingen die we allang besproken hadden. Alles wat ik deed leek geen vruchten af te werpen. Mijn geduld werd op de proef gesteld. Ik moest mezelf er steeds meer toe zetten om positief te blijven en het koste me veel energie; het putte me uit.
Waarom deed ik dit eigenlijk allemaal? Waarom investeer ik hier zoveel in? Ja, omdat ik er in geloof, omdat het een goed werk is, omdat ik denk dat ik hiermee bijdraag aan Gods plan. 

Maar de resultaten van mijn werk waren minimaal! Is dit de enorme investering wel waard? Misschien heb ik te weinig gedaan? Had ik nog veel meer moeten doen om een beter resultaat te krijgen. Ik kreeg niet goed voor elkaar wat ik voor ogen had en dat zat me aardig dwars. 

Ik legde mijn vragen voor aan het team! Waaruit bleek dat ik de enige was die met deze gevoelens rondliep…. De anderen waren vol passie en geloof dat het allemaal wel goed zou komen. Op dat moment klonken die woorden mij als een utopie in de oren…. Maar goed, het gaf me weer een duwtje in de rug om er weer voor te gaan, al was het maar dat het zo snel mogelijk achter de rug zou zijn.

Daarbij voelde ik me verantwoordelijk om de praktische zaken goed te regelen en om de financiën op orde te hebben. Maar door gebrek aan concrete informatie waar ik mee verder kon, liep ik al snel weer vast. Èn als klap op de vuurpijl, kondigde één van de teamleden aan niet bij de conferentie aanwezig te kunnen zijn!! 

Dus checkte ik bij mijn leiders (bestuurslid FSQ Europe) en deelde mijn zorgen hierover. Ik zocht de zekerheid van hun ondersteuning. Krijgen we groen licht ondanks de tegenvallende resultaten? 

Het antwoord raakte me. Want er bleek veel liefde uit: Al zouden er weinig mensen komen en al zouden de kosten hoger uitvallen dan begroot, dan was het toch alle moeite en investering waard! Wat zou het een teleurstelling zijn, voor iedereen die hier met hart en ziel aan gewerkt heeft, om nu de stekker eruit te trekken. Met als gevolg dat er helemaal niets uit voort kan komen. 

Dit had ik nodig! Ik had mijn zorgen kunnen vertellen en dit liefdevolle antwoord, deden mijn zorgen verbleken. Met dit antwoord en deze ondersteuning vertrok mijn angstige, onzekere gevoel. 

Maar dit antwoord had mij ook laten zien dat ik het doel van het werk niet meer goed voor ogen had gehouden. Het werk zo goed mogelijk afkrijgen was mijn doel geworden. En de vreugde in het werk was verdwenen! Irritatie en ongeduld over waarom de dingen niet liepen zoals ik het wilde en zoals ik het had uitgewerkt enz. was daarvoor in de plaats gekomen. 

Ik heb mijn verhaal even in de spotlight gezet, omdat ik hiermee mijn les wil laten zien. Ik kon mijzelf weer zien als deel van een groter geheel. Het hing niet meer van mij af. Ik kon me weer openen voor wat God wilde doen! En dat was boven mijn verwachtingen! Bijna alles verliep anders dan gepland !

1 Korintiërs 13: 1 Al sprak ik de talen van alle mensen en die van de engelen – had ik de liefde niet, ik zou niet meer zijn dan een dreunende gong of een schelle cimbaal. 2 Al had ik de gave te profeteren en doorgrondde ik alle geheimen, al bezat ik alle kennis en had ik geloof dat bergen kan verplaatsten - had ik de liefde niet, ik zou niets zijn. 3 Al verkocht ik mijn bezittingen omdat ik voedsel aan de armen wilde geven, al gaf ik mijn lichaam prijs en kon ik daar trots op zijn – had ik de liefde niet, het zou mij niet baten. 4 De liefde is geduldig en vol goedheid. De liefde kent geen afgunst, geen ijdel vertoon en geen zelfgenoegzaamheid.5 Ze is niet grof en niet zelfzuchtig, ze laat zich niet boos maken en rekent het kwaad niet aan, 6 ze verheugt zich niet over het onrecht, maar vindt vreugde in de waarheid. 7 Alles verdraagt ze, alles gelooft ze, alles hoopt ze, in alles volhardt ze.
Ik vind het bijzonder om zo te ervaren dat ik ergens deel vanuit maak, waaraan ik zelf ook meewerk, maar waar ik ook een soort van in meegevoerd wordt in een beweging die we samen maken. Het is verbazingwekkend hoe God ons met elkaar verbindt en hoe God zelf verbonden is met ons en in en door ons beweegt!

Hoe kan dat toch?!? We zijn toch ieder zo verschillend en uniek en toch vormen we samen zo’n harmonie.
Je zou kunnen denken dat dit komt omdat we ons allemaal keurig aan de regels houden, of ons sterk aanpassen aan de geldende norm, zodat we netjes in het gareel lopen met elkaar. Ik weet zelf gelukkig dat dit niet het geval is. Natuurlijk maken we afspraken met elkaar over hoe laat we beginnen en hoe laat we afsluiten en daarbinnen proberen we het een en ander te organiseren om te voorzien in verschillende behoeften voor jong en oud. Maar deze afspraken zijn zeker niet bepalend voor de harmonie die ik net geprobeerd heb te verwoorden, ze dragen slechts hiertoe bij.

En ook met alle regels en afspraken die we met elkaar maken om dingen soepel te laten verlopen, kan je juist door het strikt naleven hiervan, het oog verliezen op het doel van ontmoeting.

Ik ervaar het als een groot voorrecht om relatie aan te gaan, om gekend te zijn en om met elkaar verbonden te zijn door onze relatie met God. Misschien schrikt deze gedachte je in eerste instantie wat af. En heb je liever een zekere mate van veilige afstand. Dat begrijp ik heel goed! Ik heb zelf ook angstige en onzekere gevoelens.

Maar we zijn door God gekend EN volledig geliefd! Dat mogen we samen ervaren, zonder dat wij daar nu met z’n allen zo hard aan werken! Het is Gods werk, zijn liefde.
STILTE - Vraag God om zijn liefde te openbaren aan jou.
Ik wil het volgende lezen uit de Psalmen 27: 7 Hoor mij, Heer, als ik tot u roep, wees genadig en antwoord mij. 8 Mijn hart zegt u na: ‘Zoek mijn nabijheid!’ uw nabijheid Heer, wil ik zoeken, 9 verberg uw gelaat niet voor mij, wijs uw dienaar niet af in uw toorn. U bent mij altijd tot hulp geweest, verstoot mij niet, verlaat mij niet, God van mijn behoud. 
10 Al verlaten mij vader en moeder, de Heer neemt mij liefdevol aan. 11 Wijs mij uw weg, Heer, leidt mij op een effen pad, bescherm mij tegen mijn vijanden, 12 lever mij niet uit aan mijn belagers. Valse getuigen staan tegen mij op en dreigen met geweld. 13 Mag ik niet verwachten de goedheid van de Heer te zien in het land van de levenden? 14 Wacht op de Heer, wees dapper en vastberaden, ja, wacht op de Heer. 

Uw nabijheid, Heer, wil ik zoeken. Wacht op de Heer, wees dapper en vastberaden, ja, wacht op de Heer.

Al doende leer je. Dat geloof ik. In de praktijk van het leven merk je dat onze vleselijke natuur tegen de natuur van God in gaat. Wij worden namelijk ongeduldig, negatief, jaloers, doen ons beter voor dan we zijn, zijn helemaal vol van onszelf, wij worden grof en boos en leugenachtig en wij geven op. Maar God is liefde en leeft volgens de eigenschappen van liefde.

1 Korintiërs 13: 4 De liefde is geduldig en vol goedheid. De liefde kent geen afgunst, geen ijdel vertoon en geen zelfgenoegzaamheid.5 Ze is niet grof en niet zelfzuchtig, ze laat zich niet boos maken en rekent het kwaad niet aan, 6 ze verheugt zich niet over het onrecht, maar vindt vreugde in de waarheid. 7 Alles verdraagt ze, alles gelooft ze, alles hoopt ze, in alles volhardt ze. 

God kijkt dus anders naar situaties en mensen. Gods liefde wordt dus o.a. uitgedrukt in geduld. Ik heb de betekenis van geduld opgezocht in de Van Dale: Vermogen om rustig af te wachten. (lang, zonder boos te worden)Dulden: Toestaan, toelaten, verdragen, verduren. 

Op de site van Wikipedia, staat het volgende over geduld: 
Het woord geduld wordt gebruikt om het vermogen ergens op te kunnen wachten mee aan te geven. Geduld geldt als een deugd; het tegendeel ervan is ongeduld. 

Iemand wordt als geduldig aangeduid als deze in staat is te leven met onvoldane verlangens of onvervulde wensen, of de vervulling hiervan al dan niet bewust uit te stellen. Deze eigenschap verhoudt zich nauw tot het begrip hoop. 
Geduld is ook de eigenschap om een situatie die men als negatief ervaart, zoals lang moeten wachten op iets of provocatie, te kunnen verdragen zonder kwaad te worden of ander ongewenst gedrag te vertonen. Iemand die geduld heeft blijft in de negatieve situatie doorgaans kalm en voor rede vatbaar. Hoelang iemand geduldig kan blijven, verschilt per persoon of situatie waarin men verkeert.

In de cognitieve neurowetenschap wordt geduld beschouwd als besluitvormingsprobleem. Geduld wordt in deze wetenschap vaak getest met een experiment waarbij iemand de keuze moet maken tussen een kleine beloning op korte termijn of een meer waardevolle beloning op langere termijn. Ervaring leert dat alle proefpersonen, mensen en dieren, de voorkeur hebben voor de kleine beloning op korte termijn.

Wij zijn geneigd om te kijken naar wat vlak voor ons ligt, de volgende stap die we kunnen zetten of wat we nu het beste zouden kunnen doen: de korte termijn en de actie die ik zelf kan ondernemen. Maar als je alleen maar gericht bent op wat je nu kan doen, zal je ook niet meer doen dan wat je denkt dat je kan doen.

Vraag eens wat een ander ziet; vraag God wat hij ziet?!

Denk eens aan wat andere mensen hebben gezien; denk aan bemoedigingen, aanmoedigingen, positieve input, benoemen van eigenschappen en talenten. 
En wat heeft God gesproken: Een droom gegeven, een passie, een doel, wat is God in jou begonnen en waar ga je naartoe?

Wat er net in je gedachten omhoog is gekomen, is dat iets wat je zelf kan doen? Of is dat iets wat groter is dan jijzelf en dat je niet meer zelf kan?

Vraag jezelf eens af of je bezig bent met datgene te doen wat je kan? 
Of zie je dat je deel bent van iets groters waarin je meewerkt en meebeweegt en leert, omdat je dit namelijk niet alleen kan bewerken of tot een eind kan brengen/oplossen.

Je doel is niet om je taak te volbrengen, maar om in alles wat je doet lief te hebben en zelf gekend en geliefd te zijn.

Afsluiten met samenvatting: les in geduld en dienstbaarheid.

Proces in je ziel:
V. Focus op zelf/werk, wat ik kan doen – Focus op wat kan God doen (ook door een ander): God en elkaar leren kennen en begrijpen dat je deel bent van een groter plaatje, lange termijn

E. Focus op zelf/werk, wat is je onderliggende motivatie in wat je doet; drijfveer in je emotie
Hoe ga je om met beperkende factoren; welke gevoelens heb je – Focus op het hart van God: Het gaat om de liefde. Ons. Vertrouwen dat God voorziet omdat wij beperkt zijn. Ontspan.

W. Focus op zelf/werk, wil resultaten halen - dienstbaar handelen, samenwerken met God en elkaar, meebewegen, je wil actief (ver)wachten op wat God wil doen in jou en door jou heen.
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